
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 5 luglio 2025 
Ritrovo ore 7.00 alla pesa pubblica (sede Moto Club) – Rientro ore 19.00 circa 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

I laghi Pinter sono immersi in una conca verdeggiante dominata dalle cime del 

Testa Grigia e della Gran Cima. Tre incantevoli specchi d’acqua di formazione 

glaciale tra rocce levigate e fioriture alpine in uno scenario di rara bellezza. 
 

Accesso e parcheggio  
Da Inveruno, dirigersi allo svincolo A4 Marcallo-Mesero ed immettersi in autostrada in direzione Torino. 
A Santhià imboccare la bretella che porta poi sulla A5 verso Aosta. Uscire a Verrès e seguire le indicazioni 
per la Val D’Ayas, superare i vari paesi sino al parcheggio nel comune di Ayas (AO, posto a servizio degli 
impianti di Champoluc. 
 

Descrizione  
Dal parcheggio ci si incammina verso la cabinovia al centro del paese e giunti alla partenza 
dell’impianto sono possibili due alternative: si sale a piedi in direzione Crest, che si raggiunge dopo 
un’ora di cammino (1.980 m), oppure tramite impianti si tagliano 400m di salita (costo € 11,00). Si 
prosegue quindi in direzione dell’abitato di Cuneaz per poi seguire tra saliscendi lungo il vallone. Dopo 
circa 2 ore dalla partenza di giunge ad un guado e, superato, si tiene in sentiero a sinistra. Da qui la 
salita si fa più ripida fino a giungere ad un canale roccioso dove sono presenti alcuni tratti di corda per 
facilitare il passaggio. Terminata questa parte la pendenza diminuisce fino a giungere al piano dove 
sono situati i laghi Pinter (2.689 m). Dai laghi è poi eventualmente possibile salire in circa 15 minuti al 
Colle Pinter che separa la Val d’Ayas dalla valle di Gressoney. Il ritorno è previsto dall’itinerario di salita, 
con possibilità di variante passando dall’Alpe Ostafa e scendendo lungo le piste da sci. 
 

Abbigliamento e Attrezzatura  
Scarponi da trekking, pantaloni lunghi e impermeabili, calze, abbigliamento a strati, giacca 
antivento/antipioggia, zaino (20/30 L), borraccia, bastoncini, guanti, cappello, occhiali da sole.  
Chi intende partecipare non sottovaluti i tempi di percorrenza ed il proprio stato di allenamento. 
Pranzo al sacco. Viste le temperature, si raccomanda un’adeguata scorta di acqua per scarsi punti di 
rifornimento lungo il percorso. 
 

 

 

Località di partenza: 

Ayas (AO) 

Loc. Champoluc 
 

Quota di partenza: 

1.980 m - con impianti 

1.560 m - a piedi 
 

Quota di arrivo: 

2.689 m 
 

Dislivello: 

710 m D+ - con impianti 

1.110 m D+ - a piedi 
 

Sviluppo A/R: 

12 / 14 km 
 

Tempo di salita: 

3.30 ore  
 

Tempo di discesa: 

2.30 ore 

Difficoltà: 

E 
 

Traccia GPX: 

 

 
 

 
https://out.ac/IbWVmG 

 

TERMINE ISCRIZIONI: 

2 LUGLIO  
 

Direttori escursione:  

ANE Francesco Barni 

Alessio Baldin 

 

Obbligo assicurazione 

infortuni e soccorso alpino 

per i non soci  

(€ 13,00) da versarsi all’atto 

dell’iscrizione 

 

 
Club Alpino Italiano - Sezione di Inveruno - Largo S. Pertini, 2 - 20001 Inveruno (MI) 

Sito web: www.caiinveruno.it - Mail: inveruno@cai.it - Telefono: 379 181 3049 Seguici sui social! 

Gli iscritti comprendono e accettano in toto il regolamento sulle escursioni CAI disponibile sul sito www.caiinveruno.it  

Link per iscriversi: https://bit.ly/IscrizioniLaghiPinter 
 

L’iscrizione si intenderà accettata solo alla ricezione di conferma scritta  

da parte degli organizzatori 
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