
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica 8 giugno 2025 
Ritrovo ore 6.30 alla pesa pubblica (sede Moto Club) – Rientro ore 19.30 circa 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Accesso e parcheggio  
Da Inveruno, dirigersi ad Arluno ed immettersi in autostrada A4 Milano-Torino, proseguire in direzione 
Venezia, sino all'uscita di Sesto San Giovanni. Immettersi sulla SS36 Valassina verso Lecco, superare 
tutto il lago di Como fino a Colico, poi seguire per la Valtellina, fino alla deviazione per il Passo Aprica. 
Ad Aprica, si parcheggia nei pressi della chiesa SS Pietro e Paolo, da cui parte il Sentiero Valentina. 
 

Descrizione  
La riserva naturale del Pian di Gembro è un'area naturale protetta con una superficie di circa 78 ettari. 

Si tratta di una vasta conca pianeggiante ove il passaggio dell'antico ghiacciaio dell'Adda del periodo 

quaternario (più di 10.000 anni fa) ha conferito prima l'aspetto di un corpo idrico lacustre, che, 

perdendo lentamente volume d'acqua e, grazie alle caratteristiche acide del suolo, ha mantenuto al 

suo interno una torbiera con specie botaniche e rare, un vero e proprio relitto glaciale. La torbiera vive 

grazie agli sfragni (una specie di muschio) dove si possono trovare alcune piante carnivore, come la 

rarissima Drosera rotundifoglia. l'Andromeda polifolia, l'Eriophorum angustifolium e la Pinguicola. 

Note tecniche: percorso ad anello. La posizione morfologica del Pian di Gembro è di tipo est-ovest 

(come tutta la Valtellina), il dislivello dell'escursione è tutto concentrato nel tratto iniziale (circa 250 

mt.). Il perimetro dell'altopiano è quasi interamente caratterizzato da boschi di conifere e latifoglie con 

splendida vista sul gruppo dell'Adamello. 
 

Abbigliamento e attrezzatura: Scarponi da trekking, pantaloni lunghi, calze, abbigliamento a strati, 
giacca antivento/antipioggia, zaino (20/30 L), borraccia, bastoncini, guanti, cappello, occhiali da sole. 
 

Chi intende partecipare non sottovaluti i tempi di percorrenza ed il proprio stato di allenamento. 
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Località di partenza: 

Aprica (SO) 
 

Quota di partenza: 

1.188 m 
 

Quota di arrivo: 

1.430 m 
 

Dislivello: 

250 m D+ 
 

Sviluppo A/R: 

8 km 
 

Tempo del percorso: 

3.30 ore 
 

Difficoltà: 

E 
 

Traccia GPX: 

 

 
 

 
 

https://out.ac/IasYSP 

 

TERMINE ISCRIZIONI: 

4 GIUGNO 

 
Direttori escursione:  

ONC Marco Frigerio 

ONC Giovanni Colombo 

 
 

Obbligo assicurazione 

infortuni e soccorso alpino 

per i non soci  

(€ 13,00) da versarsi all’atto 

dell’iscrizione 

 

 

Club Alpino Italiano - Sezione di Inveruno - Largo S. Pertini, 2 - 20001 Inveruno (MI) 

Sito web: www.caiinveruno.it - Mail: inveruno@cai.it - Telefono: 379 181 3049 Seguici sui social! 

Gli iscritti comprendono e accettano in toto il regolamento sulle escursioni CAI disponibile sul sito www.caiinveruno.it  

Link per iscriversi: https://bit.ly/IscrizioniPianDiGembro 
 

L’iscrizione si intenderà accettata solo alla ricezione di conferma scritta  

da parte degli organizzatori 
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