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SEZ. bl INVERUNO

Presolana = via Normale

Sabato 21 giugno 2025
Ritrovo ore 5.30 alla pesa pubblica (sede Moto Club) — Rientro ore 19.00 circa

Localita di partenza: eppe o
Cantoniera della . dl"lClIe

Presolana (BG)

Quota di partenza:

1.280m
Quota di arrivo:
2.515m
Dislivello:
1.280 m D+ :
A WERRNG s »
Sviluppo A/R: Accesso e parcheggio
11,5 km Prendere I'autostrada A4 ad Arluno e procedere in direzione Milano, poi proseguire per Venezia.
) ) Uscire a Bergamo e seguire le indicazioni per la Val Seriana, prima lungo la SS470 poi per la SP35. Nei
Tempo di salita: pressi di Nembro, la strada diventa SS671 e attraversa diversi paesi. Superare Castione della Presolana,
4 ore 30 min fino ad arrivare a Cantoniera della Presolana; appena prima del passo, di fronte al Bar Neve ed agli
o impianti di risalita, e presente un'ampia area di parcheggio sterrata dove poter lasciare I'auto
Tempo di discesa: .
4 ore 00 min Descrizione
Si prende I'evidente sentiero per la Baita Cassinelli, che sale dolcemente nel bosco fino al rifugio a
Difficolta: 1.568 m. Superato I'edificio, si tiene la destra seguendo il sentiero, denominato “il Calvario”, che &

decisamente ripido e ghiaioso; si raggiunge quindi con piccola deviazione la Cappella Savina (2.085 m).

E-EE (escursione) Seguendo poi una traccia su una facile cresta erbosa, ci si ricongiunge con il sentiero che, dapprima in

F (via Normale) piano per un breve tratto e poi molto ripido su ghiaione franoso, ci porta alla Grotta dei Pagani (2.259
m). La Via Normale alla Presolana inizia sulla destra della grotta: si sale subito una paretina verticale,
Traccia GPX: molto appigliata ma che gia fa “assaggiare” il livello della salita e I'esposizione, che sara costante e

marcata su tutto il percorso, salvo qualche tratto. Si vira quindi a sinistra, dove si risale un camino
appigliato, e si giunge al passaggio piu fisico dell’ascesa, ossia un salto roccioso con catena,
leggermente strapiombante. Superata la parete, si sale seguendo i bolli rossi su sfasciumi, fino a
giungere ad una comoda cengia verso sinistra. La si percorre, poi si vira a destra risalendo un’altra
parete verticale piu liscia, ma comunque appigliata. Superato un ulteriore muretto, si sale per detriti
fino a raggiungere la larga cresta, quindi proseguendo verso destra si raggiunge la vetta della Presolana
Occidentale (2.521 m). In discesa, il percorso € identico fino alla Grotta dei Pagani, verra poi valutato
TERMINE ISCRIZIONI: se andare a ritroso sulla stessa strada o chiudere un eventuale anello verso il Passo di Pozzera con

https://out.ac/Ib7PLc

18 GIUGNO, numero discesa dalla Valle del’Ombra, in base a tempistiche, meteo e condizioni del gruppo.

partecipanti limitato Abbigliamento e attrezzatura

Direttori escursione: Scarponi da trekking, pantaloni lunghi, calze, abbigliamento a strati, giacca antivento/antipioggia,
. . zaino (20/30 L), borraccia, bastoncini, cappello, occhiali da sole, crema solare.

AE EllsopeTTo Z_UCCOTJ” Obbligatori casco e imbrago personali, consigliato moschettone a ghiera con cordino.

ONC Giovanni Colombo Si tratta di un’uscita alpinistica, dove sono previsti alcuni punti in calata assistita o corda doppia, &

) ) ) gradita quindi una minima esperienza di arrampicata e di utilizzo del materiale.
Obbligo assicurazione

infortuni e soccorso alpino
per i non soci (€ 13,00), da
versarsi all’atto

dell’iscrizione Le iscrizioni saranno valutate singolarmente dai DDE con selezione dei partecipanti.

Gli iscritti comprendono e accettano in toto il reqolamento sulle escursioni CAl disponibile sul sito www.caiinveruno.it

Link per iscriversi: https://bit.ly/IscrizioniPresolana

Sara inviato riscontro per iscritto a mezzo mail entro il 19 giugno.
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