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Rifugio Elisa

Sabato 24 maggio 2025
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SEZ. bl INVERUNO

Ritrovo ore 7.00 alla pesa pubblica (sede Moto Club) — Rientro ore 19.00 circa

Localita di partenza:
Mandello del Lario (Lc)
Loc. Rongio

Quota di partenza:
395 m

Quota di arrivo:
1.515m

Dislivello:
1.120 m D+

Sviluppo A/R:
12 km

Tempo di salita:
3 ore 45 min

Tempo di discesa:
2 ora 30 min

Difficolta:
EE

Tracua GPX:

https://out.ac/laf4dg

TERMINE ISCRIZIONI:
22 MAGGIO

Direttori escursione:
ASE Mattia Villa
Alessio Baldin

Obbligo assicurazione
infortuni e soccorso alpino
per i non soci, da versarsi
all'atto dell'iscrizione

n |@l e Seguici sui social!

Il Rifugio Elisa e situato in Alta Vale Méria, ai piedi del Sasso Cavallo e

del Sasso dei Carbonari, sul versante occidentale della Grigna

Settentrionale (Grignone).

Accesso e parcheggio

Prendere autostrada A4 ad Arluno e procedere fino all’'uscita Cinisello Balsamo - Sesto San Giovanni,
poi seguire verso Monza/Lecco ed entrare in SS36. Procedere fino ad Abbadia Lariana, prendere
I'uscita verso Varenna/Lierna/Mandello/Abbadia Lariana. Da qui seguire le indicazioni per Rongio —
Abbadia Lariana. | parcheggi sono nel piazzale del parco pubblico e al Bar Dina.

Descrizione

Lasciare il parcheggio di Rongio e il Bar Dina alle spalle, prendere sulla sinistra il segnavia n.14 e seguire
le indicazioni per il Rifugio Elisa. Nella prima parte del percorso si segue una bella mulattiera larga e
piuttosto pianeggiante fino a raggiungere il ponte di ferro che attraversa il torrente Méria. Qui termina
la comoda carrareccia e inizia un sentiero gradinato che sale con forte pendenza. Si arriva in breve
tempo alla Grotta della Ferrera (presente un punto acqua). Ora il sentiero sale decisamente verso
destra e guadagna il fianco sinistro con una serie di lunghi tornanti fino a raggiungere un tratto piano
che conduce nel Canalone dei Medi Lunghi. Si prosegue sul sentiero gradinato, nuovamente in
costante salita, aggirando il versante opposto e dopo un’altra sequenza di tornanti, si esce dal bosco
all’altezza di un costone erboso (punto panoramico — dall’altra parte del vallone si scorge la cresta
della Grignetta con il Rifugio Rosalba). Si prosegue sul sentiero in forte pendenza sino alla Baita
dell’Aser — da qui la maggior pendenza é terminata — e si raggiunge il Rifugio Elisa in circa 30 minuti.
Ritorno per lo stesso percorso dell’andata. Si evidenzia che alcuni tratti di sentiero sono esposti.

Abbigliamento e attrezzatura

Scarponi da trekking, pantaloni lunghi, calze, abbigliamento a strati, giacca antivento/antipioggia,
zaino (20/30 L), borraccia, bastoncini, cappello, occhiali da sole, crema solare.

Chi intende partecipare non sottovaluti i tempi di percorrenza ed il proprio stato di allenamento.

Gli iscritti comprendono e accettano in toto il reqolamento sulle escursioni CAl disponibile sul sito www.caiinveruno.it

Link per iscriversi: https://bit.ly/IscrizioniRifugioElisa

L’iscrizione si intendera accettata solo alla ricezione di conferma scritta
da parte degli organizzatori

Club Alpino Italiano - Sezione di Inveruno - Largo S. Pertini, 2 - 20001 Inveruno (Ml)
Sito web: www.caiinveruno.it - Mail: inveruno@cai.it
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